
产品闭环

新增语音规则

边界提醒

AI体检健康档案与28天干预服
务：会上快速讲法

一句话：把一次体检或微体检，转成连续
28天可执行、可反馈、可复盘的运动与
饮食改善服务。

30秒口径

3分钟结构



这周可以单独讲一个“AI体检到28天干预”的标准产品：用户完成体检或微体检后，系统不是只生成一份档案，而是把体检结论转成28天的运动方案、饮食改善方案
和每日提醒。每天根据真实吃动数据互动调整；用户不想被打扰时，可以语音标记当天暂停、调整或重启，尽量不用掏手机。这件事的价值，是把一次体检变成连续服务
，把智慧食堂升级为企业员工健康运营入口。

1. 入口：智能体检/微体检设备和政企健康档案原型，解决数据从哪里来。
2. 服务：会后形成个人健康关注清单、运动方案、饮食改善方案，以28天为第一轮周期，因人而异。
3. 干预：每天主动提醒，但不是机械打卡；结合真实餐单、实吃、活动、睡眠和反馈动态调整。
4. 交互：用户用语音标记完成、暂停、不适合、从头开始或当天特殊状态。
5. 产品化：未来企业/机关/园区智慧营养健康餐厅的标准增值模块。

体检/微体检采集 → 个人健康档案 → 会后28天运动与饮食方案 → 每日干预提醒 → 语音反馈/暂停/重启 → 动态调整 → 28天阶段复盘。

语音标记优先解决低负担反馈：已完成、今天暂停、不适合、从头开始、当天状态特殊。系统据此更新当天记录和后续提醒；暂停后不补发历史积压；从头开始时保留历
史但重建本周期目标。

当前是周报产品素材与标准产品定义，不能写成真机已接入、通知已发送、语音识别已验收或28天一定改善健康。



序号 项目类型 项目阶段 项目名称

1

产品定义与周报梳理

2 会后运动方案与饮食改善方案

数字技术中心周工作汇报（20260907-20260913）

本周单独汇报产品：AI体检健康档案与28天吃动干预服务

一.项目    把现场体检入口与AI运动营养师服务闭环纳入周报，按“采集-建档-方案-每日干预-阶段复盘”推进

数科产品 / 智慧营养健康餐厅

AI体检健康档案与28天吃动干预服务



数科 智能健身 团餐

1052500 138988 561380

关键时间 项目金额 负责人 合同 采购

2026-09-11 待商务确认 待定 未触发 未触发

待定 待定 未触发 未触发28天一周期



交付 上线 验收 回款

产品素材已形成 未上线 未验收 未触发

规则草案 未上线 未验收 未触发



上周进展

明确会后要给每人形成运动方案和饮食改善方案，因人而异。 冻结方案模板、专业审核角色、个体数据最小字段和阶段复盘样式。

本周计划/后续动作

已基于体检设备照片、政企健康档案原型和AI运动营养师总纲，梳理成可上会表达
的标准产品内容。

补齐设备接入、语音标记、通知权限、营养/医疗审核和试点对象后，可进入28天小规
模服务试点。



问题与偏差 备注

方案要与餐单、实吃、活动和睡眠数据互动调整。

真实设备数据、语音识别、每日通知和健康效果均未验证；28天是服务周
期，不是疗效承诺。

会上单独讲：从一次体检变成28天连续干预。

缺真实个人授权、专业审核和成本/服务容量。



链接

work/weekly-reports/2026-W37/ai-
health-28-day-service/source-
summary.mdwork_ai_app/2026-09-08-food-
movement-calendar/cpt-product-
mode-validation/product-system-
master.md



序号 一级分类 二级分类 工作内容

1

产品差异化

2

3 每日干预提醒

4 语音低负担反馈

5 暂停与重启规则

6 持续服务收入假设

数字技术中心周工作汇报（20260907-20260913）

二.产品工作
本周重点：把体检/微体检入口、AI运动营养师、每日提醒和语音反馈合并为可复制的28天健康干预标准产品。

AI智慧营养 / 体检入口
定位为“AI体检健康档案与28天吃动干预服务”：体
检后不是只看报告，而是形成连续28天运动、饮食和提
醒闭环。

28天服务包
标准闭环：体检/微体检采集→个人健康档案→会
后方案→每日提醒→语音反馈→动态调整→阶
段复盘。

AI赋能

系统每天主动提醒，并按餐单、实吃、活动、睡眠和用户
反馈调整；提醒必须有依据，不做机械打卡。

用户通过语音标记“已完成、今天暂停、不适合、从头开
始、当天特殊状态”，尽量不用掏手机。

暂停不等于丢数据：区分当天暂停、周期暂停后重启、从
头开始；历史记录保留，后续建议重新评估。

该产品把一次体检转成连续服务，可作为企业/机关智慧
营养健康餐厅的增值服务模块。



时间节点 负责人 备注

本周 待定

政企员工健康服务 下周冻结试点版 待定 沉淀标准服务流程和验收边界。

试点前

试点前

试点前 产品

数科业务第二增长曲线验证 后续验证

对应项目/场景 本周输出/目标

企业/机关/园区健康小屋、智慧营养
健康餐厅

形成上会口径、产品闭环和周报
Excel。

28天为第一轮服务周期，健康改善
效果需后续验证。

方案因人而异，不做统一模板式处方
。

AI运动营养师 / 食动服务 产品+营养+技术
明确提醒状态：待发、已发送、
完成、延后、暂停、重启、需人
工复核。

尚未发送真实通知，需确认渠道许可
与频次。

手机/小程序/企微/智能终端语音入
口

产品+技术
新增语音标记作为产品规则：用
于当天状态修正、暂停和重启，
不替代专业审核。

需验证语音识别准确率、权限、误触
发和隐私处理。

28天干预服务 把“暂停/从头开始/当天主动标
记”纳入标准流程。

用户主动暂停后不补发历史积压提醒
。

经营+产品 作为D级战略假设进入试点，不
写成已实现收入。

需用续费、服务工时、成本、满意度
和复购验证。







看得见的事实

不能证明的事

产品主线

本周可讲价值

图文看板：从现场体检入口到28
天干预服务



不证明已完成数据接入、身份归属、报告解析、语音标记、每日通知或健康效果。

把智慧食堂从“就餐系统”扩展为“企业员工健康运营入口”，未来可作为持续服务收入和主业协同的验证切片。

现场智能体检/微体检硬件，可作为体检入口素材。

一次体检 → 个人档案 → 28天运动/饮食方案 → 每日提醒 → 语音标记 → 阶段复盘





序号 来源 证据等级 支持的说法

1 用户本轮文字需求 D

2 B

3 B

4 B

5 B/D

6 B/D

28天每天提醒、语音标记、暂停/重启/当天标记、未来
标准产品方向

/Users/jack/
Library/
Containers/
com.tencent.WeW
orkMac/Data/
tmp/wecom-
temp-197303-
8e4de7dc78c7659
7ad30910d77991e
d3.jpg

现场有智能体检/微体检硬件形态

/Users/jack/
Library/
Containers/
com.tencent.WeW
orkMac/Data/
Documents/
Profiles/
A74DF84611CC2
ED79C4C206E40B
5D80E/Caches/
Files/2026-
09/9b3d38fe54983
257b08042786b95
c14b/enterprise-
health-archive-
pc-mobile-self-
contained-202 609
09.html

已有政企健康档案PC/手机联动原型

/Users/jack/
Library/
Containers/
com.tencent.WeW
orkMac/Data/
Documents/
Profiles/
A74DF84611CC2
ED79C4C206E40B
5D80E/Caches/
Videos/2026-09/
b53c07e96c996ff9
1e16b9f05d0db8ed
/
b53c07e96c996ff9
1e16b9f05d0db8ed
.mov

约2分52秒竖屏现场/演示素材
work_ai_app/
2026-09-08-food-
movement-
calendar/cpt-
product-mode-
validation/
product-system-
master.md

体检/微体检、餐单实吃、持续提醒产品总纲

work_ai_app/
2026-09-08-food-
movement-
calendar/cpt-
product-mode-
validation/
checkup-meal-
coaching-use-
cases.md

三个执行UC与验收矩阵



产品定义输入，非已实现证明

不证明生产接入或检测准确性

原型演示数据，不证明上线

未逐帧验收，不写成验收视频

设计文档，不等于真机和健康效果

边界/待补

DoR BLOCKED，真实
实现待确认
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